JADEOSPIS

31.03.2025-04.04.2025

31.03.2025
PONIEDZIALEK

ZUPA GROCHOWA 400ml

(boczek parzony-wedzony, groch tuskany, marchew, pietruszka, seler, por, cebula,
czosnek, ziemniaki, przyprawy)

MAKARON z truskawkami 250g

(makron swiderki, truskawki, $mietana, przyprawy)

KOMPOT jabtkowy 200ml

(woda, jabtka Polskie, cukier biaty)

DESER: gruszka

Kcal: 712,87 B: 23,07 T: 6,24 W: 107,01

01.04.2025
WTOREK

ZUPA POMIDOROWA z ryzem 400ml
(wywar drobiowy, koncentrat pomidorowy, ryz paraboliczny, marchew, pietruszka,

seler, por, cebula, Smietana, czosnek, natka pietruszki, przyprawy)
(Smietana — sktad: Smietanka pasteryzowana, skrobia, kultury bakterii mlekowych)

PULPETY w sosie pieczarkowym 150g
(mieso wieprzowe, butka poznanska, pieczarki, jaja kurze, maka pszenna, olej

rzepakowy, $mietana, przyprawy)
(Smietana — sktad: Smietanka pasteryzowana, skrobia, kultury bakterii mlekowych)

KASZA gryczana 140g

OGOREK konserwowy 50g

SOK ttoczony 200ml

(sok jabtkowy 80% / gruszkowy 20% / aroniowy 20% / wisniowy 20%)
DESER: banan

Kcal: 681,75 B: 35,52 T: 12,51 W: 90,13

02.04.2025
SRODA

ROSOL z makaronem 400ml

(wywar drobiowo-wotowy, makaron nitka, marchew, pietruszka, seler, por, cebula,
koper, natka pietruszki, przyprawy)

UDZIEC pieczony z kurczaka 120g

(udziec z kurczaka, olej rzepakowy, przyprawy)

ZIEMNIAKI puree 200g

(ziemniaki, mleko, masto)

SUROWKA Colestaw 100g

(kapusta biata, jabtko, cebula, czosnek, majonez, koper, natka pietruszki,
przyprawy)

KOMPOT z czarnej porzeczki 200ml|

(woda, czarna porzeczka, cukier biaty)

DESER: mandarynka

Kcal: 714,24 B: 34,77 T: 24,70 W: 76,47

PODWIECZOREK:

Mleko w kartoniku ,Wypasione” 200ml

czekoladowe, waniliowe, truskawkowe
(sktad: mleko, cukier, naturalny aromat, barwnik: karoteny).

Kcal: 124,0 B:6,0 T:3,0 W:18,0




03.04.2025
CZWARTEK

ZUPA JARZYNOWA 400ml

(wywar drobiowy, kalafior, fasola zielona, brokut, marchew, pietruszka, seler, por,
cebula, koper, natka pietruszki, ziemniaki, przyprawy)

PIECZEN z karku w sosie wiasnym 190g

(karkéwka wieprzowa, cebula, ogérek konserwowy, koncentrat pomidorowy,
przyprawy)

ZIEMNIAKI 200g

SALATA ze Smietang 110g

(satata lodowa, $mietana, przyprawy)
(Smietana — sktad: Smietanka pasteryzowana, skrobia, kultury bakterii mlekowych)

KOMPOT z owocéw mieszanych 200ml

(woda, truskawka, wisnia, czarna porzeczka, $liwka, czerwona porzeczka, cukier
biaty)

DESER: kiwi

Kcal: 712,25 B: 34,43 T: 24,96 W: 81,60

04.04.2025
PIATEK

ZUPA SEROWA 400ml
(wywar drobiowy, makaron swiderki, ser topiony, marchew, pietruszka, seler, por,

cebula, szczypiorek, czosnek, Smietana, natka pietruszki, przyprawy)
(Smietana — sktad: Smietanka pasteryzowana, skrobia, kultury bakterii mlekowych)

RYBA po grecku 220g
(filet z Morszczuka, mleko, jaja kurze, maka pszenna, olej rzepakowy, butka tarta,
cebula, marchew, pietruszka, seler, natka pietruszki, koncentrat pomidorowy,

przyprawy)
ZIEMNIAKI 150g

SOK ttoczony 200ml

(sok jabtkowy 80% / gruszkowy 20% / aroniowy 20% / wisniowy 20%)
DESER: jabtko

Kcal: 717,10 B: 34,69 T: 23,34 W: 84,02

Zgodnie z informacjami od producentéw produkty uzyte do sporzadzenia obiadéw moga

zawieraé: gluten, mleko, jaja, soje, seler, orzechy, sezam, gorczyce.

Wystepujace alergeny zostaty wyréznione pogrubionym drukiem.

Do przygotowania positkow uzywane s3g przyprawy: pieprz naturalny, sél, ziele angielskie,

oregano, bazylia, li$¢ laurowy, majeranek, cynamon, ziota prowansalskie, tymianek,

kurkuma, gatka muszkatotowa, papryka stodka, papryka ostra, przyprawa do potraw

»Smak natury”, sok z cytryny, miéd, cukier biaty, cukier waniliowy.

Intendent zastrzega sobie z przyczyn niezaleznych mozliwe zmiany w jadtospisie.




