JADtOSPIS

10.02.2025 - 14.02.2025

10.02.25
PONIEDZIALEK

ZUPA GROCHOWA 400ml

(groch tuskany, boczek wedzony-parzony, marchew, pietruszka, seler, por, cebula,
czosnek, ziemniaki, przyprawy)

RYZ zapiekany z jabtkiem 250g

(ryz paraboliczny, jabtko, $mietana, cynamon, cukier waniliowy, cukier biaty,
cytryna, przyprawy) ($mietana — sktad: Smietanka pasteryzowana, skrobia, kultury bakterii mlekowych)
KOMPOT z owocédw mieszanych 200ml|

(woda, truskawki, wisnie, czarna porzeczka, czerwona porzeczka, cukier biaty)
DESER: gruszka

Kcal: 693,63 B: 20,95 T: 8,6 W: 68,48

PODWIECZOREK:

SOCZEK W KARTONIKU Tymbark 200ml

(sok 100% z zageszczonego soku, pasteryzowany)

Kcal: 90,0 B: 1,2 T:0 W: 20,0

11.02.25
WTOREK

BARSZCZ czerwony 400m|
(wywar drobiowy, buraki czerwone, marchew, pietruszka, seler, por, cebula,

Smietana, czosnek, sok z cytryny, ziemniaki, przyprawy)
(Smietana — sktad: Smietanka pasteryzowana, skrobia, kultury bakterii mlekowych)

UDZIEC z kurczaka pieczony 120g

(udziec z kurczaka, olej rzepakowy, przyprawy)

ZIEMNIAKI puree 200g

SUROWKA 7 kapusty pekiriskiej 100g

(kapusta pekinska, marchew, jogurt naturalny, kukurydza, papryka swieza, ogérek
zielony, przyprawy)

KOMPOT wisniowy 200ml

(woda, wisnie mrozone, cukier biaty)

DESER: pomarancza

Kcal: 718,99 B: 31,50 T: 25,08 W: 85,20

12.02.25
SRODA

ZUPA KALAFIOROWA 400ml

(wywar drobiowy, kalafior, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, Smietana,
natka pietruszki, koper, ziemniaki, przyprawy)

SPAGETTI 250g

(makaron swiderki, mieso wieprzowe, koncentrat pomidorowy, cebula, czosnek,
olej rzepakowy, przyprawy)

SOK ttoczony 200ml

(sok jabtkowy 80% / gruszkowy 20% / aroniowy 20% / wisniowy 20%)

DESER: banan

Kcal: 691,75 B: 35,38 T: 11,95 W: 101,09

PODWIECZOREK:

MUS Bakoma ,,BAKUS”90g,

(przecier jabtkowy 62%, przecier truskawkowy 25%, przecier bananowy, przecier z
czarnej porzeczki)




Kcal: 41,40 B:0,54 T:0,45 W:9,0

13.02.25 KAPUSNIAK 400m|
CZWARTEK (wywar miesny, boczek parzony-wedzony, kapusta kiszona, $mietana, marchew,

pietruszka, seler, por, maka pszenna, natka pietruszki, ziemniaki, przyprawy)
KOTLET schabowy 120g
(schab wieprzowy, maka pszenna, jaja kurze, butka tarta, olej rzepakowy,
przyprawy)
ZIEMNIAKI 200g
SUROWKA Colestaw 100g
(kapusta biata, cebula, marchew, koper, natka pietruszki, jabtko, czosnek, majonez,
przyprawy)
KOMPOT z czarnej porzeczki 200ml|
(woda, czarna porzeczka, cukier biaty)
DESER: mandarynka
Kcal: 719,26 B: 42,26 T: 16,95 W: 83,85

14.02.25 ZUPA JARZYNOWA 400m|

PIATEK (wywar drobiowy, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, fasola szparagowa,

brokuty, kalafior, koper, ziemniaki, Smietana, przyprawy)

Smietana — sktad: Smietanka pasteryzowana, skrobia, kultury bakterii mlekowych)

FILET Z MORSZCZUKA w cie$nie nalesnikowym 120g

(filet z morszczuka, jaja kurze, mleko, maka pszenna, olej rzepakowy, przyprawy)
ZIEMNIAKI 200g

SUROWKA z ogérka kiszonego 100g

(ogdrek kiszony, papryka czerwona, cebula, natka pietruszki, musztarda,
przyprawy)

SOK ttoczony 200ml

(sok jabtkowy 80% / gruszkowy 20% / aroniowy 20% / wishiowy 20%)
DESER: jabtko

Kcal: 667,54 B: 33,34 T: 19,6 W: 83,94

Zgodnie z informacjami od producentéw produkty uzyte do sporzgdzenia obiadéw moga

zawierac: gluten, mleko, jaja, soje, seler, orzechy, sezam, gorczyce.

Wystepujace alergeny zostaty wyrdznione pogrubionym drukiem.

Do przygotowania positkéw uzywane s3 przyprawy: pieprz naturalny, sdl, ziele angielskie,

oregano, bazylia, li$¢ laurowy, majeranek, cynamon, ziota prowansalskie, tymianek,

kurkuma, gatka muszkatotowa, papryka stodka, papryka ostra, przyprawa do potraw

»smak natury”, sok z cytryny, midd, cukier biaty, cukier waniliowy.

Intendent zastrzega sobie z przyczyn niezaleznych mozliwe zmiany w jadtospisie.




